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Uber PKU EASY Microtabs Plus

PKU Easy Microtabs Plus sind ein Phenylalanin-freier Eiweildersatz in
Tablettenform, mit essentiellen und nicht essentiellen Aminosdéuren
sowie Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

INDIKATIONEN

PKU Easy Microtabs Plus sind fur die digtetische Behandlung der
diagnostizierten (oder nachgewiesenen) Phenylketonurie (PKU) be

Patienten ab 3 Jahren unter strikter arztlicher Aufsicht bestimmt.

Die Dosierung legt Inr betreuender Arzt oder Inre Ernahrungsfachkraft fest.

Der beigepackte Messbecher ist zum Abmessen der Microtabs-Dosis
pestimmt. Bitte fullen Sie inn bis zur 25mi-Markierung mit Microtabs. Dies
entspricht dann 20 g Microtabs.

20 g Microtabs =10 g Proteinéquivalent. Wenn Sie Ublicherweise eine 20er’
Eiweilkersatzmischung einnehmen, wie z B. PKU Sphere 20 liquid, dann
ersetzen Sie dieses durch 2 zu 25ml gefullten Messbecher voll Microtabs.
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PKU Easy Microtabs Plus sind kleine Filmtabletten mit verzogerter Freisetzung,
die im Ganzen mit Fldssigkeit eingenommen werden. Sie kdnnen auch
kalten Speisen zugesetzt werden, so z B Puddings, Marmeladen oder
Fruchtpurees. Da PKU Easy Microtabos Plus einen Spezialdberzug zur
Geschmacksverbesserung besitzen und somit nahezu geruchs- und
geschmacksfrei sind, sollten sie nicht gekaut oder zerstolsen werden.

Das innere Tragergerust der Tabletten enthdlt Ethylcellulose in spezieller
Zusommensetzung, was eine verzogerte Freisetzung der Aminosduren im
Magen-Darm-Trakt bewirkt.

AUFBEWAHRUNG UND HALTBARKEIT

An einem kuhlen und trockenen Ort bel unter 25 °© C aufbewahren.

18 Monate nach Herstellung haltbar. Nach Erstanioruch sollte das Préparat
innerhalb eines Monats aufgebraucht werden.

Wichtige Hinweise:
Praparat darf nur Patienten mit gesicherter PKU, die unter
strikter arztlicher Aufsicht stehen, verordnet werden.

Geeignet ab einem Alter von 3 Jahren. EASY.

| MICROTABS PLUS.

Nicht fur die Nutzung als einzige Nahrungsquelle bestimmt. || m—

Die Diat muss in verordneter Menge mit natdrlichem Eiweil3,

Wasser und anderen Ndhrstoffen ergénzt werden, um den \f o0

Bedarf an Phenylalanin, Flussigkeit und die allgemeinen
Ndahrstoffbedurfnisse zu decken.

Bei Schwangerschaft nur nach Absprache mit Ihrem Arzt
oder Erndhrungsfachkraft anwenden.
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PKU EASY Microtabs Plus

Kleing, einzigartige Tabletten mit verzdgerten Freisetzung, bei deren
Entwicklung uns die Alltagstauglichkeit far Patienten geleitet hat.

Jnnovative Mikrotabletten, die leicht einzunehmen
sind und die die bendtigten Vitamine, Mineralstoffe
und Aminoscauren liefern.

* Die Microtabs besitzen einen Flmuberzug zur
Geschmacksverbesserung. Das innere Tragergerdst
der Tabletten sorgt fur die longsame Freisetzung der
Arminosduren in den Korper.

= « Kein Nochgeschmack und kein Mundgeruch nach

SR8 der Einnohme.
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- Ein Messbecher Microtalos Plus liefert 10 g
Proteindguivalent, 68 kcal und 342 g Ballaststoffe
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Gebrauchsanweisung

Kappe der Flasche PKU EASY Microtabs Plus abschrauben und den
beigepackten Messbecher verwenden.

Messbecher bis zur 25mI-Marke mit den Microtabs fullen.

Einmal 25 ml entsprechen 10 g Proteinéquivalent (PA). Die PKU EASY
Microtabs Plus sollen ganz mit Flissigkeit eingenommen oder in kalte
Speisen untergemischt werden. Microtabs bitte nicht kauen. Wenn Sie
mehr als 10 g PA pro Portion benétigen, wiederholen Sie Schritt 2 nach
Bedarf; d. h. zum Beispiel 20 g = 2 Messbecher zu 25 ml.

*Nur zur enteralen Anwendung
**Nur unter drztlicher Aufsicht verwenden




Verordnung der Microtabs

PKU EASY Microtabs Plus sind in Packungen zu 6 Flaschen

1100 g (Gesamtgewicht 800 g) erhdltlich

Verordnung von PKU EASY Microtabs Plus

Beispielverordnung fur einen PKU-Patienten, der téglich eine
Supplementierung von 60 g Proteindquivalent benétigt:

PKU EASY Microtabs Plus 6 Packungen zu 600 g pro Monat

Wie sind PKU EASY Microtabs Plus in hausdérztlichen
Verordungssystemen zu finden?

PKU EASY Microtaios Plus werden v olgt im Verordnungssystem

Viicrotabs Plus (POA Pharrma GrbH)



Hilfreiche Hinweise zur Berechnung der benétigten

Packungszahl PKU EASY Microtabs Plus

Hilfreich fur die Verordnung ist die folgende Rechnung:
Taglicher Proteinbedarf geteilt durch 10 = Anzahl der in
einem Monat bendtigten Packungen

z. B Bei 60 g Protein pro Tag sind » 6 Packungen zu
600 g pro Monat notig.

‘ Wo bekomme ich PKU EASY Microtabs Plus?

www.spezialapotheken.shop/obertor

Q
W/Ag\ Obertorstrale 4l
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Apotheken i speziahversorqungen o SNOD.0DErtoOr@speziclopothekende



Wie es funktioniert

Tabletten kénnen verschiedene Vorteile fir die Behandlung von
Stoffwechselerkrankungen bei Kindern und jungen Erwachsenen bieten.

: Sobald die PKU EASY Microtabs Plus
‘ PKU EASY Microtabs Plus besitzen einen eingenommen wurden und in den Magen
innovativen Uberzug zur Gcscfjmooksvﬂorf gelangen, beginnen die
bossor_mg Lnd clnnneres Tragergerust, Aminosdure-Kugelchen sich zu zerset-
das fur die vorzogorto Freisetzung der zen, und diesen Prozess setzt sich fort
Aminosduren sorgt.

wahrend sie in den Dunndarm Ubertreten.

Der dukere Uoberzug stellt sicher, dass die Tabletten
7 sich nicht schon im Mund aufldsen oder
unangenehme Geruche freisetzen, sondern ein neu-
traler Geschmack und Geruch gewdhrleistet ist.



For Sie als Patient/Patientin bedeutet
Sie werden verzogert freigeset, dies: Weniger Sorgen im Hinblick auf
damit sie Uber einen ldngeren

die Proteinsupplementierung und mehr
: . - Zeft fur schone Zeiten mit Freunden und
Zeitraum resorbiert werden konnen. Familie

Die Aminosauren werden nun durch die

Darmwand in den Kérper aufgenommen und

stehen sofort fUr die neue Proteinsynthese zur
Verfugung.



Tipps zur Einnahme von PKU EASY Microtabs Plus

Viele Patienten finden es hilfreich, zundchst
einen Teeldffel der Microtalbs mit einer
Flussigkeit inrer Wahl einzunehmen, um
sich so an das Gefuhl beim Schlucken der
Microtalos zu gewodhnen.

Wenn Sie es geschafft haben, einen
Teeldffel der Microtabs einzunehmen,
konnen Sie die Menge, die Sie auf einmal
schlucken wollen, so erndhen, dass Sie sich
damit immer noch wohlfuhlen.




Microtabs kbnnen auch kalten Speisen wie
z. B. einer kleiner Menge Frucht-Smoothies,
FruchtpUree oder Marmelade zugesetzt
werden. Smoothies, PUree oder Marmelade
nalten die Microtabs zusammen, sodass sie
leichter zu schilucken sind.

Kauen Sie die Microtabs moglichst nicht, damit
der spezielle Uberzug intakt bleiot, denn er
verringert den Geschmack und Geruch der
Microtaps.




Wir freuen uns, Sie kennenzulernen

Sie finden uns unter:

www  www.podapharma.de
ﬁ POA Pharma

m POA Pharma
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Ndhrwertangaben

NAHRWERTANGABEN:

Energie 1428 086 K

Protein 54 108 g

ProteinGiquivalent 50 10

Fett 185 037

davon ¢

tigte FettsGuren 155 03l g

Kohlenhydrate 18 36 g

davon Zucker 057 on g

Ballas

171 342 9
salz 13 026 g
AMINOSAUREN:
100g 20g
Alanin 217 043
Arginin 346 069 g

L-Aspartat 549 110 g

L-Carnitin 0057 0.0on g
[-Cystin 142 028 g
Glycin 543 109 g
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100g 209
[-Clutamin 426 085 g
L-Histidin 217 043 g
L-Isoleucin 375 075 g
-Leucin 585 117 g
L-Lysin 389 0.78 g
-Methionin 10 020 g
L=Prolin 392 0.78 g
L-Serin 242 048 g
L=Threonin 375 075 g
L=Tyrosin 550 110 g
-Valin 434 087 g
Taurin 0.085 0017 g
L=Tryptophan 7 023 g
VITAMINE:
100g 20g
Vitomin A 667 133 ug
Vitamin D3 84 167 ug
Vitamin E 75 191 mg
Vitomin K* 583 17 ug
Vitomin C 417 833 mg
Thiarmin 10 020 mg

*Vitamin K als K2




100g 209
Riboflavin 12 023 mg
Niacin 167 333 mg
Vitamin B6 13 027 mg
Folsdure 585 7 g
Vitamin BI2 42 083 g
Biotin 208 415 g
Pantothensdure 42 083 mg
MINERALSTOFFE:
100g 20g
Kalium (6] 32 mg
Calcium 667 133 mg
Phosphor 643 129 mg
Magnesium 250 50 mg
Eisen 125 25 mg
Zink 92 18 myg
Kupfer 126 025 mg
Mangan 1256 026 mg
Selen 63 126 g
Chrom 253 51 ug
Molybdan 583 7 ug
lod 126 252 e
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Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

POA Pharma GmbH
LangenbruchstraRe 20A
D-45549 Sprockhdvel
Germany

Phone: +49 (0)2339 9113404
Email: info-de@poapharma.com
Website: www.poapharma.de
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