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PKU EASY Microtabs Plus

PKU Easy Microtabs Plus, fenilalanin icermeyen, esansiyel ve esansiyel
olmayan amino asitler ile vitaminler, mineraller ve eser elementler
iceren tablet formunda bir protein yedegidir.

ENDIKASYONLAR

PKU Easy Microtabs Plus, 3 yas ve Gzeri hastalarda, teshis edilmis (veya
kanitlanmig) fenilketontri (PKU) igin siki doktor gézetimindeki diyet
tedavisi i¢in gelistirilmistir.

DOZAJ

Dozaiji, doktorunuz veya beslenme uzmaniniz belirler.

Ekte birlikte verilen 8I¢U kabl, Microtabs dozunu élgmek igindir. Lutfen
olcu kabini 25 ml isaretine kadar Microtabs ile doldurun. Bu, 20 g
Microtabs‘a karsilik gelir.

20 g Microtabs =10 g protein‘e es degerdir. Normalde ,20“li" protein
yededi karigimi aliyorsaniz, bunu iki adet 25 ml éI¢u kabi dolusu
Microtabs ile degistirin.
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KULLANIM

PKU Easy Microtabs Plus, gecikmeli salinimli kiguk film tabletlerdir

ve bir butdn olarak, biraz sivi ile birlikte alinmalidir. Soguk yemeklere

de eklenebilirler, drnegin puding, regel veya meyve puresi. PKU Easy
Microtabs Plus, tadi iyilestirmek igin 6zel bir kaplamaya sahip ve bu
nedenle neredeyse kokusuz ve tatsiz olduklarindan, gignenmemeli
veya ezilmemelidir. Ozel kaplama, diglerin amino asitlere maruz
kalmasini da énler. Tabletlerin i¢ tastyici iskeleti, 6zel bir bilesimde etil
sellloz igerir ve bu da amino asitlerin mide-bagirsak sisteminde yavag
salinmasini saglar.

SAKLAMA VE RAF OMRU

25 °C’nin altindaki serin ve kuru bir yerde saklayin.
Uretim tarihinden itibaren 18 ay saklanabilir. Preparat ilk agildiktan
sonraq, bir ay iginde tuketilmelidir.

Anemli talimatlar:

« Bu preparat sadece kesin PKU veya HPA tanisi almisg ve siki doktor
gbzetimi altinda bulunan hastalara regete edilebilir. R

« 3 yasindan itibaren kullanima uygundur.

. . " 2 qF i EASY
Tek besin kaynagdi olarak kullaniimasi uygun degildir. | =

- Diyet, fenilalanin, sivi ve genel besin ihtiyaglarini
karsilamak igin recete edilen miktarda dogal protein, su
ve diger besinlerle desteklenmelidir.

» Hamilelik sirasinda sadece doktorunuzla veya
beslenme uzmaninizla gérustukten sonra kullanin.




PKU EASY Microtabs Plus

Geligtirilmesinde hastalarin gunldk kullanimina uygunlugu 6n
planda tutulmus kugUk, benzersiz, ge¢ salinimli tabletler.

—
« Yutulmasi kolay ve gerekli vitaminleri, minerallerive
amino asitleri saglayan yenilikgi mikro tabletler. |
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« Microtabs aromayi iyilestirmek igin bir film \\
kaplamaya sahiptir. Tabletlerin tasiyici iskeleti, \‘
amino asitlerin vicuda yavas salinmasini saglar. /’

4
— « Yutulduktan sonra agizda tat birakmaz ve agiz \\
kokusu yapmaz. /,‘

DRI

4
—

* Bir 6l¢U kabi Microtabs Plus, 10 g protein es \

10g Proten degeri, 68 kcal ve 3,42 g lif saglar. /,‘
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Kullanim talimati

PKU EASY Microtabs Plus sisesinin kapagini agin
ve birlikte verilen 6l¢u kabini kullanin.

Olc¢u kabini 25 ml igsaretine kadar Microtabs ile
dol_durun. Bu, 10 g protein es degerine karsilik
gelir.

PKU EASY Microtabs Plus, biraz sivi ile birlikte buttn
olarak alinmahdir. So%uk yemeklere karistirarak da
alabilirsiniz. Porsiyon basina 10 g’dan fazia PA'ye
ihtiyaciniz varsaq, ihtiyaca goére Z. adimi tekrarlayin;
yani 20 g = 2 adet 25 ml'lik él¢u kabi.

* Sadece enteral kullanim igindir.
** Sadece doktor gézetiminde kullanin.




Microtabs kullanimiyla ilgili

PKU EASY Microtabs Plus, 100 g'lik 6 sigelik paketlerde (toplam agirlik
600 g) mevcuttur.

PKU EASY Microtabs Plus recetesi

Gunluk 60 g protein es degeri takviyeye ihtiyag duyan bir PKU hastasi
igin 6rnek regete:

PKU EASY Microtabs Plus 6 paket, 600 g/ay
Genellikle aile hekminin regete sisteminde gram cinsinden yaziimalidir.

Bir hastanin gunluk ihtiyag duydugdu protein miktari, PKU EASY Microtabs
Plus’in gerekli agirh@i ile ayni degildir; yani 60 g protein es degeri, 120 g
PKU EASY Microtabs Plus’a karsilik gelir.

PKU EASY Microtabs Plus, aile hekimlerinin regete

sistemlerinde nasil bulunur?

PKU EASY Microtabs Plus, regete sisteminde gu sekilde listelenir:

« PKU EASY Microtabs Plus (POA Pharma GmbH)
- PZN: 18708567



Gerekli paket sayisini hesaplamak igin yararl

bilgiler PKU EASY Microtabs Plus

Recgete yazarken asagidaki hesaplama yardimci olabilir:
Gunluk protein ihtiyaci bélt 10 = bir ayda gerekli paket sayisi
ornegin:

Gunde 60 g protein icin, ayda = 6 paket 600 g gerekir.

‘ PKU EASY Microtabs Plus’i nereden temin edebilirim?

www.spezialapotheken.shop/obertor
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Nasil ¢caligiyor

Tabletler, cocuklarda ve geng yetigkinlerde metabolizma
hastaliklarinin tedavisinde ¢esitli faydalar.

PKU EASY Microtabs Plus yutulduktan
ve mideye ulastiktan sonra, amino

PKU EASY Microtabs Plus, tadi iyilestirmek asit karecikleri parcalanmaya baslar.
icin yenilikci bir kaplamaya ve amino Bu sUreg, ince bagirsaga gegerken
asitlerin yavas salinmasini saglayan bir i¢ devam eder

tastyici iskelete sahiptir.

Dis kaplama, tabletlerin agizda ¢éziulmemesini veya
hos olmayan kokular yaymamasini ve nétr bir tat ve koku saglar.



Hasta olarak bunun sizin igin anlami:
Protein takviyesi konusunda daha az
endise ve arkadaslarinizla ve
Amino asitler, daha uzun bir stre boyunca ailenizle guzel aktiviteler i¢in daha
emilebilmeleri i¢in gecikmeli olarak salinir. fazla zaman.

Amino asitler artik bagirsak duvarindan
vucuda emilir ve yeni protein sentezi igin
hemen kullanilabilir hale gelir.



PKU EASY Microtabs Plus Plus’in ig¢ilmesiyle ilgili

ipuclari

Bir cay kasigi Microtabs't icmeyi
basardiktan sonra, bir seferde yutmak
istediginiz miktari, kendinizi rahat
hissedeceginiz sekilde artirabilirsiniz.

Bir cay kasigi Microtabs almayi basardiktan
sonra, kendinizi rahat hissedeceginiz

kadar bir defada yutmak istediginiz miktari
artirabilirsiniz.




Microtabs, az miktarda meyve smoothie,
meyve puresi veya regel gibi soguk
yiyeceklere de eklenebilir. Smoothie, pure
veya regel, Microtabs’i bir arada tutarak
yutmayi kolaylastirir.

Ozel kaplamanin bozulmamasi igin
Microtabs’t mimkun oldugunca gignemeyin,
cunkud bu kaplama Microtabs’in tadini ve
kokusunu azaltir
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Besin degerleri

BESIN DEGERLERI:

100g 209

Enerji 1428 286 kJ
339 68 kcal
Protein 54 10.8 g
Protein es degeri 50 10 g
Yag 1.85 0.37 g
bunun igindeki doymus yag asitleri 1.55 0.31 g
Karbonhidrat 18 3.6 g
bunun igindeki seker 0.57 on g
Lif 171 342 g
Tuz 132 0.26 g
AMINO ASITLER:

100 g 209
L-Alanin 217 0.43 g
L-Arginin 3.46 0.69 g
L-Aspartat 5.49 110 g
L-karnitin 0.057 0.0m g
L-Sistin 142 0.28 g
Glisin 5.43 1.09 g




100g 209
L-Glutamin 426 0.85 g
L-Histidin 217 0.43 g
L-izol&sin 375 0.75 g
L-L&sin 5.85 117 g
L-Lisin 3.89 0.78 g
L-Metiyonin 10 0.20 g
L-Prolin 3.92 0.78 g
L-Serin 242 0.48 g
L-Treonin 3.75 0.75 g
L-Tirosin 550 110 g
L-Valin 4.34 0.87 g
Taurin 0.085 0.017 g
L-Triptofan 117 0.23 g
VITAMINLER:
100g 209

A vitamini 667 133 ug
D3 vitamini 8.4 1.67 ug
E vitamini 75 1.51 mg
K* vitamini 58.3 n7 [Ve]
C vitamini 4.7 8.33 mg
Tiamin 1.0 0.20 mg

* K2 olarak K vitamini




100g 209
Riboflavin 12 0.23 mg
Niasin 16.7 3.33 mg
B6 vitamini 13 0.27 mg
Folik asit 585 n7 Hg
B12 vitamini 42 0.83 ug
Biotin 20.8 415 Hg
Pantotenik asit 42 0.83 mg
MINERALLER:
100 g 209
Sodyum 528 106 mg
Potasyum 161 32 mg
Kalsiyum 667 133 mg
Fosfor 643 129 mg
Magnezyum 250 50 mg
Demir 125 25 mg
GCinko 9.2 18 mg
Bakir 125 0.25 mg
Mangan 125 025 mg
Selen 63 12.6 ug
Krom 253 51 [Ve]
Molibden 583 n7 ug
fyot 126 252 [Ule]




icindekiler:

Dolgu maddeleri
Stabilizatorler:

Kaplama maddeleri:

Ayiricilar:

Asit dUzenleyici:

Renklendiriciler:

SelUloz, hidroksipropilmetilsellloz, hidroksipropilseltloz;
Sodyum aljinat, etilseltloz, amonyum hidroksit;
L-lisin-L-aspartat, L-16sin, L-tirozin, glisin, L-arginin-L-aspartat,
L-valin, L-glutamin, L-prolin, L-izolésin, L-treonin, ortofosforik
asidin kalsiyum tuzlar

Kalsiyum karbonat, hidroksipropilmetilseltloz, izomalt, orta
zincirli trigliseritler, L-serin, L-alanin, L-histidin

Yag asitlerinin magnezyum tuzu, yag asitleri; L-sistin,
L-triptofan, magnezyum karbonat, L-metiyonin

Sitrik asit; L-arginin, ortofosforik asidin potasyum

tuzlar, orta zincirli trigliseridler, L-karnitin-L-tartrat, taurin,
demir sitrat, L-askorbik asit (C vitamini),

Menaquinon (K vitomini), Cinko sitrat, DL-alfa-Tokoferil asetat
(E vitamini), Nikotinamid (Niasin), Sodyum molibdat

Demir oksitler ve hidroksitler; Manganez glukonat,
D-Kalsiyum pantotenat (Pantotenik asit), Retinil asetat (A
vitamin), Siyanokobalamin (BI2 vitamini), Kolekalsiferol (D
vitamini), Bakir sitrat, Piridoksin hidroklorur (B6 vitamini),
Tiamin hidroklorar (B vitamini), Riboflavin (B2 vitamini),
Pteroylmonoglutaminséure (folik asit), Krom pikolinat,
Potasyum iyodudr, Sodyum selenit, Biotin.
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Daha fazla bilgi i¢in litfen agsagidaki adresle iletisime
gegin:

POA Pharma GmbH
LangenbruchstralRe 20A 45549 S
prockhével Almanya

Telefon: +49 (0)2339 9113404
e-pasta:info-de@poapharma.com
Web sitesi: www.poapharma.de
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